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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность и предполагает 

базовый уровень освоения. Программа отвечает требованиям нормативно-правовых документов, 

разработана на основе действующего законодательства, Устава школы, и локальных актов школы. 

Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом. В 

настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт количество 

детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-

двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной из важнейших задач 

социально-экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках 

самостоятельность, тренер-преподаватель помогает им решить те задачи, которые встанут перед 

ними в подростковом возрасте. 

Волейбол – спортивная игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире, 

особенно среди молодежи. Занятия волейболом способствуют развитию многих физических 

способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений 

в пространстве и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных видов спорта, в нем 

могут проявить себя игроки с различными физическими данными, как невысокого роста, так и 

высокого. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме того, в 

процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая выносливость организма, 

что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол – это командная игра. Поэтому, играя, 

ребенок становится ближе к коллективу, налаживая товарищеские отношения и улучшая свои 

навыки общения. Также детский спорт развивает дух соперничества между игроками разных 

команд. С самого детства ребенок будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, 

которые потом обязательно пригодятся ему в будущем. Волейбол один из самых доступных видов 

спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными. 

Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 
-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 

способности; 

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 
 

Отличительные особенности и новизна дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Волейбол», в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться 

волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а 

также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека. 

Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать 

друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания 

дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление 

превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и 

других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать 

свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Педагогическая целесообразность. Занятия волейболом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных 



двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. 

Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно 

следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво 

и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий 

требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, 

самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение 

обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к 

игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся 

умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у 

обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить 

его информированность в области оздоровления и развития организма. 

Адресат программы: программа ориентирована на детей 14-17 лет. 

Объем и срок освоения программы, режим занятий. Программа рассчитана на 9 месяцев, 

180 часов. Занятия ведутся 2 раза в неделю по 2 часа и 1 раз по 1 часу. 

Форма обучения – очная, форма аудиторных и практических занятий – занятия. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа традиционной формы. 

Обучающиеся сформированы в разновозрастную группу, состав группы – пополняемый. 

Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья учащихся посредством занятий волейболом. 

Задачи программы: 

 популяризация волейбола и привлечение детей и подростков к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

 укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, утверждение здорового 

образа жизни; 

 всестороннее развитие физических способностей обучающихся; 

 воспитание личностных качеств юных спортсменов; 

 овладение основами выбранного вида спорта – волейбол. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов занятий 
Количество часов 

всего теория практик

а 
Формы контроля 

1. Вводное занятие 1 1 0  

2. Общефизическая 

подготовка 

волейболиста 

40 2 38  

3. Специальная 

подготовка 

20 2 18  

4. Техническая 

подготовка 
30 1 29  

5. Тактическая 

подготовка 

45 1 44  

6. Текущая аттестация 1 1 0 Контроль практической 

подготовки 

7. Игровая подготовка 37 2 35  



8. Личностный рост 5 0 5  

9. Промежуточная 

аттестация 
1 0 1 Контрольные нормативы по 

основам технической подготовки 

в волейболе 

ИТОГО: 180 10 170  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема № 1. Введение Техника безопасности. Общие основы волейбола. Правила  игры и методика 

судейства. 

Теоретическая часть 

Сведения об истории возникновения, развития и характерных особенностях игры в  волейбол. 

Правила разминки; 

Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     волейболом; 

Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале;                              

Сведения о строении и функциях организма человека; 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся;      

Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом; 

Правила игры в волейбол; 

Оборудование места занятий, инвентарь для игры волейбол. 

 

Тема № 2. Общефизическая подготовка волейболиста 

Практическая часть 

Строевые упражнения 

Гимнастические упражнения 

Легкоатлетические упражнения 

Подвижные и спортивные игры 

ОРУ (общеразвивающие упражнения) 

 

Тема № 3. Специальная подготовка 

Практическая часть 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий 

Упражнения для развития прыгучести 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча Упражнения 

для развития качеств, необходимых при подаче мяча 

Упражнения для развития координации движений 

Упражнения для развития специальной выносливости 

Упражнения для развития силовой подготовки 

Упражнения для развития гибкости 

 

Тема № 4. Техническая подготовка 

Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства. 

Техника выполнения нижнего приема 

Обучение передвижению в стойке волейболиста с изменением направления движения по 

звуковому и зрительному сигналу. Обучение технике передачи мяча в парах на месте, со сменой 

мест. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при 

выполнении приема. Правила безопасного выполнения. 

Совершенствование в технике передвижений в стойке волейболиста с изменением направления 

движения по звуковому и зрительному сигналу. Совершенствование в технике передачи мяча в 



парах на месте, со сменой мест. Подвижные игры с волейбольным мячом. Правильное положение 

рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила 

безопасного выполнения. 

 

Техника выполнения верхнего приема 

Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. 

Положение ног и туловища спортсмена при выполнении верхнего приема. Упражнения на 

отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приема. Правила безопасного 

выполнения приема. 

 

Техника выполнения нижней прямой подачи 

Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении 

нижней прямой подачи. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении 

нижней прямой подачи. Правила безопасного выполнения нижней прямой подачи. 

 

Техника выполнения верхней прямой подачи 

Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу 

вовремя верхней прямой подачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение 

«рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Правила безопасного выполнения 

упражнения. 

 

Техника выполнения нижней боковой подачи 

Правильное положение руки с мячом перед нанесением удара вовремя нижней боковой подачи. 

Правила безопасного выполнения упражнения. Упражнения на движение рук, ног и туловища 

при выполнении нижней боковой подачи. 

 

Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару 

Понятие выход на прием мяча. Упражнение на правильные действия руками, туловищем и 

ногами вовремя навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на 

коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения. 

Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи мяча, 

навесной передачи на практике вовремя командной игры в волейбол. 

 

Техника выполнения нападающего удара 

Понятие выход на позицию перед ударом. Упражнения на отработку приема набегания в 

сочетании с движением руками, туловищем и ногами. Отработка действий, направленных на 

коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Использование нижней и 

верхней прямой подачи, нижней боковой. 

 

Тема № 5. Тактическая подготовка 

Обучение индивидуальных действий: 

- Обучения тактике нападающих ударов; 

- Нападающий удар задней линии; 

- Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). 

- Нападающий удар толчком одной ноги; 

- При выполнении вторых передач; 

Обучение групповым взаимодействиям: 

- Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе; 

- Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и 

наоборот). 



- Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. 

- Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные 

нападающие удары). 

Обучение индивидуальным действиям 

- Обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока; 

- Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач 

на удар; 

Обучение технике передаче в прыжке: 

- откидке, отвлекающие действия при вторых передачах. 

-Упражнения на расслабления и растяжения. 

-Обучение технике бокового нападающего удара, подаче в прыжке. 

-Подбор упражнений для совершенствования ориентировки игрока. 

-Обучения тактике подач, подач в прыжке СФП. 

 

Нападение 

- Обучение и совершенствование индивидуальных действий; 

- Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные 

нападающие удары); 

- Обучения отвлекающим действиям при нападающем ударе; 

- Совершенствование переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям 

в атаке (и наоборот); 

- Упражнения для развития быстроты перемещений; 

- Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии; 

- Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии; 

- Определение эффективности игры в нападении игроков и команды в целом. 

 

Зашита 

- Взаимодействие игроков; 

- Определение эффективности игры в защите игроков и команды в целом; 

- Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, свободным от 

блока; 

- Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов; 

- Совершенствование взаимодействия, принимающего – пасующего – нападающего; 

- обучения контр-атакующим действиям в волейболе; 

- упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков; 

- имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после 

перемещения); 

- имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в паре); 

- специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре); 

- упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные). 

 

Тема № 6. Игровая подготовка 

Основы взаимодействия игроков во время игры. Понятие развития игровой 

комбинации. Понятие: оборонительная, наступательная игра. Правила безопасного ведения 

двусторонней игры. Использование нижней и верхней прямой подачи, нижней боковой подачи 

мяча, навесной передачи на практике вовремя командной игры в волейбол. Техника игры в 

нападении. Техника игры в защите. 

Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола. Учебно- тренировочные игры 



 

 

Планируемые результаты 

По окончании обучения, учащиеся будут: 

 Владеть техникой прямой подачи в прыжке; 

 Уметь принимать мяч от сетки; 

 Владеть контр - атакующим действиям в волейболе; 

 Работать в команде, уметь согласовывать свои действия и

 находить  взаимопонимание; 

 Научатся делать отвлекающие действия при вторых передачах; 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 

• уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать 

свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. Коммуникативные 

УУД: 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь 

других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 

 
 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Месяц  Неделя  1 год обучения 

Теория Практика Контроль 

Сентябрь 1 1   

 2  3  

 3  1  

 4 1 1  

Октябрь 1  2  

 2  2  

 3  2  

 4 1 1  

Ноябрь 1  1  

 2  2  

 3  2  

 4 1 2  

Декабрь 1  2  

 2  2  

 3  2  

 4 1 2  

Январь 1  1  

 2  1 1 

 3  1  

 4 1 1  

Февраль 1  2  

 2 1 1  

 3  1  

 4  1  

Март 1  1  

 2 1 1  

 3  2  

 4  1  

Апрель 1  1  

 2  1  

 3  1  

 4 1 3  

Май 1  4  

 2  4  

 3 1 1  

 4   1 

Всего 

часов 

 10 168 2 

ИТОГО  36 недель, 180 часов 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы по волейболу 

необходимы: спортивный зал, спортивная площадка. 

 



№ Наименование оборудования Количество 

1 Спортивный зал 1 

2 Раздевалка для спортсменов 1 

3 Волейбольные стойки 2 

4 Волейбольная сетка 1 

5 Мячи баскетбольные 15 

6 Мячи волейбольные 15 

7 Мячи набивные 5 

8 Скакалки 10 

9 Стадион 1 

 

 Кадровое обеспечение. Занятия по программе ведёт педагог дополнительного образования, 

имеющий высшее образование 

 

 

 

Формы аттестации/контроля 

1. Входной(предварительный) контроль - проверка соответствия качеств 

начального состояния обучаемого перед его обучением. 

2. Текущий контроль - организация проверки качества обучения обучающихся по 

образовательной программе в течение года. 

3. Итоговый контроль - проверка результатов обучения после 

завершения образовательной программы, в конце учебного года. 

Мониторинг - система отслеживание хода и результатов обучения, система постоянных 

наблюдений, оценки и прогноза изменений объекта. 

В ходе реализации программы предусмотрены следующие формы контроля: 

- начальная диагностика (сентябрь) – в форме педагогического тестирования; 

- промежуточная аттестация (по окончанию каждого года обучения, май) – в форме зачетного 

занятия (самостоятельное проведение мероприятия); 

- итоговая аттестация (по окончанию последнего года обучения, май) – в форме 

педагогического тестирования, зачетного занятия, конкурса. 

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: творческие работы, самостоятельные 

работы репродуктивного характера; вопросники, тестирование; концерт; конкурс, защита 

творческих работ, проектов; конференция; фестиваль; соревнование; турнир, зачетные занятия. 

Формы подведения итогов реализации программы: турнир среди воспитанников клуба.  

 

 

Оценочные материалы 

Выявление уровней освоения учащимися содержания программы. 

Выявление и анализ результатов осуществляется по окончанию изучения каждого модуля 

(информационная карта освоения учащимися модуля, карта самооценки и экспертной оценки 



педагогом компетентности учащегося), а также на этапе промежуточной и итоговой аттестации 

(информационная карта результатов участия подростков в конкурсах, фестивалях и выставках 

разного уровня). 

 

Информационная карта освоения учащимися модуля. 

Название модуля, кол-во часов Ф.И.О. учащегося 

№ Параметры 

результативности 

освоения модуля 

Оценка результативности освоения модуля 

1 балл 

(низкий 

уровень) 

2 балла 

(средний 

уровень) 

3 балла 

(высокий 

уровень) 

1. Теоретические знания    

2. 
Практические умения и 

навыки  

   

3. Самостоятельность в 

познавательной 

деятельности 

   

4. Потребность в 

самообразовании и 

саморазвитии 

   

5. Применение знаний и 

умений в социально- значимой 

деятельности 

   

Общая сумма баллов:  

 

После оценки каждого параметра результативности освоения модуля, все баллы суммируются. На 

основе общей суммы баллов определяется общий уровень 

освоения модуля в соответствии с нижеприведенной шкалой: 1- 4 балла- модуль освоен на низком 

уровне; 

5-10 баллов-модуль освоен на среднем уровне; 11-15 баллов- модуль освоен на высоком уровне. 

Информационная карта освоения модуля заполняется на основе результатов педагогического 

наблюдения, бесед, выполнения учащимися заданий на занятиях. Применение данной методики в 

долгосрочном периоде позволяет определить динамику личностного развития каждого подростка. 

 

Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – очно, с применением коллективного 

взаимодействия. 

Формы организации образовательной деятельности. Занятия по данной программе состоят 

из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает 

практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. 

Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую 

последовательность, построенных друг за другом. 

Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ 

знаний, таких как: гигиена занимающихся, их одежда, профилактика травматизма, правила игры, 



сведения об истории волейбола, сведения о современных передовых волейболистах, командах. 

Теоретические сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных 

частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми. 

Формы и способы фиксации результатов: портфолио учащихся. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: 

 - словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом 

движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, 

распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы 

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях; 

- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение 

движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. 

В основу методики физической подготовки по программе «Волейбол» положена концепция 

тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала 

школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической 

работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации 

целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и 

достаточной интенсивности. 

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы 

являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования 

различных уровней. 

 

 Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям 

Технический 

прием 

Контрольное 
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Подача мяча 1. Подача мяча  10 3  2 1 3  2  1 

 (из 5 попыток)  11 4  3 2 4  3  2 

             

 2. Подача мяча по зонам  10 -  - - -  -  - 

 (из 3 попыток)  11 2  1 - 2  1  - 

             



Прием мяча 1.Прием мяча после подачи  10 4  3 2 3  2  1 

 (из 5 попыток)  

11 5 

 

3 2 4 

 

2 

 

1       

 

 

 

            

   2.Прием мяча от сетки  10 1  - - 1  - -  

   (из 3 попыток)  11 2  1 - 2  1 -  

                 

Нападающий  1.Нападающий бросок с  10 -  - - -  - -  

бросок 

 первой линии  

11 2 

 

1 - 2 

 

1 - 

 

       

   (из 3 попыток)             

                 

   

2.Нападающий бросок 

со  10 1  - - 1  - -  

   второй линии  

11 3 

 

2 1 2 

 

1 - 

 

         

   (из 5 попыток)             

                

Блокирование  Блокирование нападающего 10 -  - - -  - -  

   броска (из 5 попыток)  

11 2 

 

1 - 2 

 

1 - 

 

         

                

Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейболе 

 

№  

п/п  Контрольные нормативы  Оценка  
1 год обучения  

н  с  в  

1  Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии 

не менее одного метра (кол-во раз)  

Юн.  12  14  16  

Дев.  9  11  14  

2  Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии 

не менее одного метра (кол-во раз)  

Юн.  10  12  14  

Дев.  8  10  12  

3  Передача мяча в парах, без потерь. Расстоя-

ние 5–6 м (кол-во раз)  

Юн.  17  20  25  

Дев.  12  15  20  

4  Подача (нижняя/верхняя), количество попа-

даний в площадку  

Юн.  5  10  15  

Дев.  3  6  10  

5  Подача (нижняя/верхняя), количество попа-

даний в левую/правую половину площадки, по 

заданию преподавателя  

Юн.  2  3  4  

Дев.  
1  2  3  

6  Передача на точность через сетку, из зоны 4 

в зону 6, из 5 попыток  

Юн.  3  4  5  

Дев.  3  4  5  

7 Нижние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

8 Верхние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

 

Н - низкий показатель;       

С -  средний показатель;          

В - высокий показатель; 

 

 



  



Методическое обеспечение образовательной программы 

 

№ 

Тема программы Форма организации и 

проведения занятия 

Методы и приёмы организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал, техническое 

оснащение занятий 

Вид и форма контроля 

форма предъявления 

результата 

 
 

1 

Введение. Техника 

безопасности. Общие 

основы волейбола. 

Правила игры и 

методика судейства. 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы 

подгрупповая, фронтальная 

Словесный, объяснение, рассказ 

беседа практические задания 

объяснение нового материала. 

Конспекты занятий для педагога. 

Специальная литература 

справочные материалы 

картинки, плакаты 

Правила судейства. 

Вводный, 

Положение о 

соревнованиях по 

волейболу. 

 
 

2 

Общефизическая 

подготовка 

волейболиста 

Индивидуальная, групповая 

подгрупповая, 

поточная, фронтальная 

Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки 

Таблицы, схемы, карточки 

мячи на каждого 

обучающего 

Тестирование, 

карточки судьи, 

протоколы 

 
 

3 

 

Специальная 

подготовка 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы 

подгрупповая, фронтальная 

коллективно-групповая, в 
парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах 

тренировки, наглядный показ 

педагогом. 

Литература, схемы, 

справочные материалы 

карточки, плакаты, мячи на 

каждого обучающего 

Зачет, тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный тест. 

 

4 

Техническая 

подготовка 

волейболиста 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы 

подгрупповая, коллективно 
групповая, в парах 

Словесный, объяснение, беседа 

практические занятия 

упражнения в парах, тренировки 

наглядный показ педагогом. 
Учебная игра. 

Дидактические карточки 

плакаты, мячи на каждого 

обучающего 

Терминология, 

жестикуляция. 

Зачет, тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный тест, 

соревнование 

 

5 

 

Игровая подготовка 
групповая, подгрупповая 

коллективно-групповая 

практические занятия 

упражнения в парах, тренировки 

Учебная игра. 

Дидактические карточки 

плакаты, мячи на каждого 

обучающего, видеозаписи 

Учебная игра, 

промежуточный 

отбор, 

соревнование 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Модуль 

воспитательной 
работы 

 

Наименование мероприятия 
Срок 

выполнения 

 

 
1. 

 

 
Профориентация 

«Ученик-тренер» Сентябрь-октябрь 
 

«Ученик-судья по волейболу» на 

турнирах по волейболу 
Ноябрь-декабрь 

 

 

 
2. 

 

 

 
Самоуправление 

Работа с капитаном команды 
В течение периода 

Организация турниров по волейболу В течение 

периода 

Организация первенства по волейболу В течение 

периода 
  

Лекция на тему: «Порядок и 

организация тренировки по волейболу» 

1 раз за учебный 

период 

3.  Физическое 

развитие и 

культура здоровья  

Турниры по волейболу среди женских и 

мужских и молодёжных команд 

Завьяловского района 

Сентябрь-март 

Турнир по волейболу, посвящённый 23 
февраля среди мужских и молодёжных 
команд Завьяловского района 

 

февраль 

Лекция «Первая помощь и способы 

спасения на суше и на воде» 

май 

 

 

4. 

 

 
Работа с 

родителями 

Родительские собрания секции 

волейбола 

 раз в 

полугодие 

Консультация родителей по вопросам 

воспитания и работы отделения 

волейбола 

В течение 

учебного периода 

   Ведение онлайн страницы отделении 

физкультурно-спортивный, секции 
волейбола 

В течение 

учебного года 
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