
 

🌞 Лето без опасностей: напоминаем о правилах подросткам 

В летний период многие дети проводят дома, часто оставаясь без присмотра взрослых. В 

это время особенно важно напомнить им о правилах безопасности. 

Каждый ребёнок должен уметь определять опасные ситуации и знать не только меры 

предосторожности, но и как справляться с каждым конкретным случаем, когда есть угроза 

его здоровью или даже жизни. 

 

Одно из важнейших правил, которое надо усвоить детям – «Правило четырех "не"»: 

1️⃣ Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом. 

2️⃣ Не заходи с ними в лифт или подъезд.  

3️⃣ Не садись в машину к незнакомцам.  

4️⃣ Не задерживайся на улице, особенно с наступлением темноты. 

 

Соблюдая эти простые правила, ребёнок сможет принять самое правильное решение в 

сложной ситуации и избежать встречи с неприятностями. 


